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Bu kapsamda 14 gin boyunca
yapmaniz gerekenler asagida yer almaktadir;

Evinizin digina ¢ikilmasinin mutlak gerektigi
durumlarda bagka kisi/kisiler ile ayni ortamin
paylasmasinin zorunlu oldugu hallerde tibbi
(cerrahi) maske takmaniz gerekmektedir.

Semptomunuzun ortaya ¢ikmasi durumunda
cerrahi maskeyi takarak en yakin saglik
kurulusuna bagvurunuz.

Evinizde yasayan diger bireylere bulasma riskini
6nlemek icin mUmkuinse ayri bir odada tek
basiniza, mUmkin degil ise havalanan bir

odada oturmal, diger kisilerden en az 1 metre
uzakta olmali ve tibbi (cerrahi) maske s\ <
takmalisiniz. Maskenizin nemlenmesi halinde 4
yenisi ile degistirmelisiniz. (\\
Lo
Gerekli olmadid strece, eviniz icinde
dolasmamalisiniz. Q
Ellerinizi en az 20 saniye boyunca |
sabun ve suyla yikamalusiniz. ® @

Kisisel esyalarinizi baskalari ile paylasmayiniz, ev
- hatlki ile bardak, tabak, havlu gibi esyalar ortak
kullanmayiniz; eger kullanmaniz gerekirse bu esyalari
su ve sabunla/deterjanla yikayiniz. Kullandiginiz
kiyafetleri 60-90°C'de normal deterjan ile yikayiniz.

Banyo ve tuvaletleri ginde en az bir kez sulandirtmis
camasir suyuyla temizleyiniz.
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UMRE IBADETINDEN D”C')NEI:I
VATANDASLARIMIZA YONELIK

— - Dinyada bircok Ulkede KoronavirUs hastaligi yaygin olarak gérilmektedir. ==

Umre ibadetiniz sonrasi Ulkemize dénuste bazi tedbirler aunmasi gereklidir.

Bu tedbirler asagida belirtilmistir.
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I Bu nedenle sizin ve sevdiklerinizin sagugini korumak amaciyla, I
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Hastaliga dair herhangi bir
sikayetiniz su an icin olmasa da
Umre ibadetiniz nedeniyle

sizi takip edebilmek,

belirti bulgu gérildiginde

size erken mUdahele edebilmek
ve hastalik gérilirse

yayilimini engellemek amaciyla
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14 gin
sireyle
evde kalmals,
bu sire
zarfinda
ziyaretei
kabul
edilmemelidir.
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